
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

☆自己表現
個別活動

☆屋外レク
買い物訓練

ボードゲーム大会
☆宝さがし

SST
折り紙教室

ヨガ
就労訓練

☆自己表現
書道教室

市民図書館
昼食会

生活訓練

パフェ 買ったお菓子 アメリカンドック クリームみつ豆 シャカシャカポテト 焼きそば

8 9 10 11 12 13

(屋外レク)
☆体力トレ

ボランティア

SST
☆自己表現

生活訓練
☆屋外レク

SST
☆自己表現

着付け体験
買い物訓練

お祭り

着付け体験
買い物訓練

お祭り

からあげ ポップコーン アイスクリーム カステラ お祭りで買ったもの お楽しみ

15 16 17 18 19 20

生活訓練
(避難訓練)

SST

調理実習
個別活動

調理実習
☆自己表現

就労訓練
個別活動

調理実習
個別活動 畑見学

ログハウス遊び

お楽しみ お楽しみ お楽しみ お楽しみ お楽しみ フルーツゼリー

22 23 24 25 26 27

体力トレ
MTG

就労訓練
書道教室

作業訓練
室内ボウリング

☆屋外レク
就労訓練

作業訓練
お茶会

☆外出
職業体験

コロッケ ホットケーキ 大学いも 枝豆・おせんべい たいやき 磯辺揚げ

29 30

(屋外レク)
就労訓練

ヨガ
MTG

バウムクーヘン カルボナーラ

【連絡事項】

1日(月)・5日(金)・
9日(火)・11日(木)・

17日(水)
☆自己表現

☆屋外レク

ボードゲーム大会

☆宝さがし

市民図書館

昼食会

6日(土)・10日(水) 生活訓練

12日(金)、13日(土)
着付け体験
お祭り

15日(月) 避難訓練

16日(火)～19日(金) 調理実習

20日(土)
畑見学
ログハウス遊び

24日(水) 室内ボウリング

24日(水)、26日(金) 作業訓練

26日(金) お茶会

☆外出

職業体験

７月に向けて、七夕の短冊作りをします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和8年6月　日程表

プログラム内容は【5領域】に沿って行なっています。各5領域はマークによって示されています。
人間・社会     生活・健康     運動・感覚    認知・行動    言語・コミュ

☆は児童企画になります

室内に隠した宝を探します。

オリジナル名刺を作って、名刺交換します。

東神奈川のスシローに行きます。
※詳細はコノベルにてお知らせいたします。

6日(土)

27日(土)

みんなでボードゲーム大会を行います。ルールを守って遊ぶ意識を高めます。2日(火)

近隣の公園で、企画した遊びで遊びます。

衣替えについて学びます。

蒔田公園に遠足に行きます。※詳細はコノベルにてお知らせいたします。
※雨天時は中央図書館に行きます。

隣の建物のひまわり介護のデイサービスへ職業体験に行きます。

伝統的な作法を意識しながらお茶会をします。

神奈川小学校にある図書室に行き、本に親しみます。

ゆかたを着て洲崎神社のお祭りに出掛けます。(※雨天時は着ません)
※屋台で買い物をします。持ち物：財布・エコバッグ・手拭きタオル・水筒
※詳細はコノベルにてお知らせいたします。

避難訓練を行います。地震が起きた時に適切な行動ができるように指導します。

５月のMTGで決まったおやつを調理します。

中区にある畑に見学に行きます。その後、近くのログハウスで遊びます。
※詳細はコノベルにてお知らせいたします。

室内でボウリングをします。

ひまわりキッズはな

1on1 週間

★ヨガ教室 ・・・講師を呼んで、ヨガを行ないます。
☆ボランティア ・・・地域のゴミ拾い活動をします。
★書道 ・・・講師を呼んで、書道を行ないます。
☆折り紙教室 ・・・講師を呼んで、季節の折り紙を制作します。
★SST     ・・・情報モラル学習について学びます。
☆MTG    ・・・来月以降のおやつの調理実習や昼食調理などのレシピ決めや児童企画の企画書作りなどをします。
★屋外レク ・・・集団活動として、ルールのあるゲームやスポーツを楽しみます。
☆体力トレ ・・・ダンス、体幹、筋肉、ビジョントレーニングなど、日によって様々なトレーニングを行います。
★自己表現 ・・・自分を表現する活動を行います。


