
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

室内レク
書写

体力トレ
就労訓練

作業訓練
自主学習

☆αと交流会
☆買い物訓練

ピザ オレオパフェ 焼きそば 買ったお菓子

6 7 8 9 10 11
SST

 作業訓練
SST

生活訓練
体力トレ

折り紙教室
SST

室内レク
MTG

生活訓練 ☆外出
書写

冷やしラーメン キラキラゼリー シャカシャカポテト シューアイス フルーチェ お菓子セット

13 14 15 16 17 18

調理実習
ボランティア

係活動
避難訓練

MTG
調理実習

係活動
調理実習

畑
☆睡眠タイム

お茶会

お楽しみ お楽しみ お楽しみ お楽しみ お楽しみ 和菓子

20 21 22 23 24 25

自主学習
係活動

作業訓練

自主学習
係活動

スイカ割り大会
☆レジン作り

自主学習
就労訓練見学
☆レジン作り

自主学習
係活動

買い物訓練

自主学習
おやつ調理
作業訓練

自主学習
水遊び

☆お菓子バイキング

かつサンド スイカ お楽しみ 冷やし中華 白玉だんご バイキング

27 28 29 30 31

自主学習
実験教室

☆カードゲーム大会

自主学習・買い物訓練
昼食作り

ヨガ

自主学習
係活動

ヨガ

自主学習
わんこそうめん大会

ヨガ

自主学習
カラオケ大会
就労訓練見学

フルーツポンチ 冷やしうどん どらやき プリン 揚げ餃子

【連絡事項】

3日(金)、6日(月)
20(月)、24(金)

作業訓練

☆αと交流会

☆買い物訓練

7日(火) 生活訓練

11日(土) ☆外出

13日(月)～17日(金) 調理実習

15日(水) 避難訓練

畑

☆睡眠タイム

お茶会

20(月)～31(金) 自主学習

21日(火)、22日(水) レジン作り

21日(火) スイカ割り大会

22日(水) 就労訓練見学

24日(木) おやつ調理

25日(金) 水遊び

実験教室

☆カードゲーム大会

28日(火) 買い物訓練、昼食作り

30日(木) ☆わんこそうめん大会

就労訓練見学

カラオケ大会

※7月1日(水)から17日(金)までプログラム参観・懇談会があります。詳細は、コノベルでお知らせします。

4日(土)

18日(土)

夏の風物詩スイカ割り大会を行います。割ったスイカをみんなで分けて食べます。

レジンを使って、シールやキーホルダーなどオリジナルの物を製作します。

はなのみんなで、キッズ、キッズ反町分の白玉団子を作ります。

屋上で水遊びをします。濡れても良い服装でお越しいただき、着替えを持参するようお願いします。

講師の先生を呼んで、学校では出来ない実験をします。※材料費150円分を7月の利用料と一緒に請求させていただきま
す。

みんなでメニューを決めて昼食作りをします。※お弁当不要、食材費は7月の利用料と一緒に請求させていただきます。

31日(金)

27日(月)
みんなでカードゲーム大会を行います。ルールを守って遊ぶ意識を高めます。

夏休み期間の午前中に自主学習を行います。お子さんそれぞれに合わせた学習を行う予定です。ご家庭からドリルや資格
勉強のためのワークなどをお持ちいただいても構いません。

就労訓練の見学を予定しています。 ※詳細はコノベルにてお知らせいたします。

紐の結び方について学びます。

令和8年7月　日程表

プログラム内容は【5領域】に沿って行なっています。各5領域はマークによって示されています。
人間・社会     生活・健康     運動・感覚    認知・行動    言語・コミュ

☆は児童企画になります

スクイーズを作ります。※材料費150円分を7月の利用料と一緒に請求させていただきます。

お茶会をします。お茶会の作法やマナーを学びます。

ひまわりαに行き、交流会を行います。

近隣のスーパーに行き、おやつやアイスなどを買いに行って食べます。

電車で羽田空港に見学に行きます。※詳細はコノベルにてお知らせいたします。

避難訓練を行います。火災が発生した時に適切な行動ができるように指導します。

畑に行き、作物を育てます。※詳細はコノベルにてお知らせいたします。

はなの部屋で睡眠タイムをとります。睡眠が身体にどのような影響があるのかを実感できるようにします。

6月のMTGで決まったおやつを調理します。

昼食時に、はなでわんこそうめん大会を開催します。※そうめん代150円を7月分の利用料請求時に徴収いたします。そう
めんだけではもの足りないお子様はおかずを持参しても構いません。

東神奈川にある「光センター」に行き、就労の様子を見学します。※詳細はコノベルにてお知らせいたします。

はなでカラオケを楽しみます。

ひまわりキッズはな

1on1 週間

★ヨガ教室 ・・・講師を呼んで、ヨガを行ないます。
☆ボランティア ・・・地域のゴミ拾い活動をします。
★書道 ・・・講師を呼んで、書道を行ないます。
☆折り紙教室 ・・・講師を呼んで、季節の折り紙を制作します。
★SST     ・・・社会的なコミュニケーションスキルを学びます。
☆MTG    ・・・来月以降のおやつの調理実習や昼食調理などのレシピ決めや児童企画の企画書作りなどをします。
★室内レク ・・・集団活動として、ルールのあるレクリエーションを楽しみます。
☆体力トレ ・・・ダンストレーニング・体幹トレーニング・筋肉トレーニング・ビジョントレーニングなど日によって様々なトレーニングを行います。
★係活動 ・・・事前に決めた係活動を行い、仲間と協力して活動する力を高めます。

1日(水)から17日(金)まで、

プログラム参観・懇談会！


