
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

☆おやつ調理
作業訓練

室内ボウリング
創英中学校文化祭

ティラミス 揚げ餅 お楽しみ

5 6 7 8 9 10

MTG
作業訓練

職業体験
SST

書道
外遊び

MTG
体力トレ

外遊び

🍁まんだらぬりえ
🍁畑

室内カラオケ大会

ムース ピザ ちくわの磯辺揚げ フランクフルト 大学いも お楽しみ

12 13 14 15 16 17

自主学習
調理実習

🍁スポーツレク
調理実習

折り紙教室
生活訓練

避難訓練
SST

調理実習
書道

職業体験
Switchゲーム大会

9月のMTGで決まったもの 9月のMTGで決まったもの お楽しみ お楽しみ 9月のMTGで決まったもの お楽しみ

19 20 21 22 23 24

自主学習
職業体験

SST

生活訓練
漢字レク

作業訓練
カードゲーム大会

外遊び
ボランティア

音楽レク
生活訓練

作業訓練
giftフェスタ

オレオパフェ チュロス 焼きそば コロッケパン ラーメン お楽しみ

26 27 28 29 30 31

自主学習
体力トレ
生活訓練

ヨガ
作業訓練

ヨガ
SST

ヨガ
生活訓練

🍁読書会

体力トレ

おやつ買い物訓練
職業体験

🍁☆ハロウィンパーティー

フライドポテト プリン サンドウィッチ ドーナツ ハロウィンケーキ お楽しみ

【連絡事項】

1日(木) ☆おやつ調理

2日(金)、5日(月)、
21日(水)、24日(土)、

27日(火)
作業訓練

2日(金) 室内ボウリング

3日(土) 創英中学校文化祭

6日(火)、17日(土)、
19日(月)、31日(土)

職業体験

7日(水)、9日(金)
22日(木)

外遊び

9日(金) 🍁まんだらぬりえ

🍁畑

室内カラオケ大会

12日(月) 🍁スポーツレク

14日(水)、20日(火)、
23日(金)、26日(月)、

29日(木)
生活訓練

12日(月)、13日(火)、
16日(金)

調理実習

15日(木) 避難訓練

17日(土) ゲーム大会

20日(火)、23日(金) 漢字レク・音楽レク

21日(水) ☆カードゲーム大会

24日(土) giftフェス

30日(金) 読書会

31日(土)
🍁☆ハロウィンパーティー

調理系(調理実習・おやつ調理・昼食作り等)➨エプロン、マスク、三角巾

11月に行われる「かなーちえ祭り」に参加します。ひまわりキッズはなとして出店する予定のため、景品を作っていきます。

創英中学校の文化祭に参加します。※詳細は前日までにコノベルでお伝えします。

はなの部屋を秋らしく飾り付けするために、工作や裁縫をします。

時間の管理について学びます。

室内でボウリングを楽しみます。

【基本プログラムの持ち物】

書道                                                 ➨汚れてもよい服装

体力トレ・屋外レク・ヨガ教室                   ➨動きやすい服装

9月のMTGで決まった調理をします。

漢字や音楽を、レクリエーション活動を通して楽しみながら学びます。

療育おやこネットワークgiftが主催する「giftフェス」に参加します。※詳細は前日までにコノベルでお伝えします。また、資料
を添付しておきます。

ハロウィンパーティーをします。※詳細は前日までにコノベルでお伝えします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和8年10月　日程表

プログラム内容は【5領域】に沿って行なっています。各5領域はマークによって示されています。
人間・社会     生活・健康     運動・感覚    認知・行動    言語・コミュ

☆は児童企画になります

短時間でできるティラミスを作ります。

近くの公園で外遊びをします。雨天の場合は室内レクに変更します。

10日(土)
利用させていただいている畑で芋掘りをします。※詳細は前日までにコノベルでお伝えします。

はなでカラオケを楽しみます。

避難訓練を行います。火災が発生した時に適切な行動ができるように指導します。

好きな本を紹介しあい、読む活動を行います。※参加される方は好きな本を1冊お持ちいただけるとよいですが、無い場合
ははなにある本を使用します。

みんなでカードゲーム大会を行います。ルールを守って遊ぶ意識を高めます。

「スポーツの日」にちなんでスポーツレクをします。※詳細は前日までにコノベルでお伝えします。

はなにあるSwitchのゲームで、協力や対戦をしながら遊びます。※Switchのコントローラーをお持ちの方は持参していただけ
るとスムーズです。

まんだら模様のぬりえに色鉛筆で色をぬります。※色鉛筆の持参をお願いします。

ひまわりキッズはな

1on1 週間

★ヨガ教室 ・・・講師を呼んで、ヨガを行ないます。

☆ボランティア ・・・地域のゴミ拾い活動をします。

★書道 ・・・講師を呼んで、書道を行ないます。

☆折り紙教室 ・・・講師を呼んで、季節の折り紙を制作します。

★SST     ・・・世の中の様々な事象や仕組みについて「なぜだろう」を考えることを通して、思考力を鍛えます。

☆MTG    ・・・来月以降のおやつの調理実習や昼食調理などのレシピ決めや児童企画の企画書作りなどをします。

★屋外レク ・・・集団活動として、ルールのあるゲームやスポーツを楽しみます。

☆体力トレ ・・・ダンストレーニング・体幹トレーニング・筋肉トレーニング・ビジョントレーニングなど日によって様々なトレーニングを行います。

※就労訓練の名称を「職業体験」に変更しました。

スポーツウィーク

秋らしいプログラムには、もみじマーク をつけています。


